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Alla daga er salatbar með fersku grænmeti og ávöxtum.

Einnig eru soðnar, stappaðar, brúnaðar eða steiktar kartöflur, rófur, gulrætur, kál, brauð og annað meðlæti eftir því sem við á hverju sinni.
Suma daga þarf að breyta matseðli ef hráefni hefur ekki borist.
Með góðri kveðju og von um gott samstarf Sigurveig Jóna Þorbergsdóttir matráður.
