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Heimilisfraedi

Kennari: Ingibjorg A. Faaberg

Heimilisfraeedi snyst um matreidslu, naringu, hollustu, vinnubrégd,
hreinleeti, umhverfisvernd og matvalafraedi. Nemendur eiga ad tileinka
sér einfalda vinnuteekni i matreidslu ( hreinsa , flysja , skera , brytja,
saxa, rifa og sjoda), prifa og ganga fra eftir sig i eldhusinu. Askilegt er ad
nemendur fai ad aefa sig heima.

Markmio:

Ad nemandi noti rétt ahold vid matreidslu.

Ad nemandi temji sér ad pvo sér um hendur adur en starf hefst i eldhusi.
Ad nemandi 6dlist feerni i ad pvo upp eftir hreinlaetiskréfum.

Ad nemandi temji sér sjalfstaedi og frumkvaedi.

Ad nemandi geti unnid med 6drum ad verkefnum.

Ad nemandi temji sér god vinnubrégd og réttar vinnustellingar.

Ad nemandi pjalfist i ad vinna eftir audveldum uppskriftum.

Ad nemandi kunni ad flokka sorp sem fellur til i eldhudsi i lifreent og
olifraent.

Ad nemandi temji gdda bordsidi.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum

Nemendur fara eftir uppskriftum og annad hvort baka eda matreida mat,
bera matinn fram og matast, ganga fra i eldhdsinu og skila pvi hreinu.
Einnig eru skrifleg verkefni sem nemendur vinna saman eda sitt i hvoru
lagi.

Namsgogn: I 1. bekk Heimilisfraedi fyrir byrjendur. I 2. og 3. bekk Hollt
og gott 1 ymis ljésrit.

Namsmat : Gefin er einkunn i lok annar svokoéllud smidjueinkunn sem
saman stendur af eftirfarandi pattum : vinnusemi 40%, samvinnu 20%,
umgengni 20% og sjalfstaedi 20%

Kennslutimi: Unnid er i smidjum p.e. 1. bekkur 2 x 60 min 1/3 hluta
vetrar , 2. og 3. bekkur saman i hép. 2x 60 min i 8 vikur.



