Hvolsskoli - Namsvisir 7.-10.bekkur. Vélfraedi I, valgrein.
Timi: 8 vikur og 90-100 minutur a viku
Kennari: Ingvar Helgason

Pad velferdar og hataeknisamfélag sem vid upplifum er framhald peirrar
teeknibyltingar sem vard hér a sidustu 6ld, ekki sist med tilkomu bila og alls
kyns teekja. Afkost i framleidslu margféldudust og med réttum teekjum stéd
fatt i vegi fyrir ménnum. I dag sjaum vid gridarlega uppbyggingu og
framfarir. Oftar en ekki virdast fléknar og miklar framkveemdir standast
aaetlanir hvad tima snertir. Hahysi risa i hofudborginni, heilu hverfin eru
byggd a orstuttum tima, fjoll borud i gegn og nedansjavargong 16ga.

I goérdunum umhverfis hdsin notum vid smavélar og gerum bpa ad
listaverkum.

Hvert sem litid er sjdum vid bila, vélar eda taeki. Hins vegar héfum vid ekki
mikid af pessu ad segja & grunnskodlaaldri. Margir kynnast pd einhverjum
teekjum ymist i gegnum ahugamal eda storf s.s. sumarstdrf eda heima a
sveitabee.

o I pessum &fanga er ztlunin ad gefa nemendum stutta kynningu og
freedslu i vélfraedi. Fraedslan er almenn og opin en hvorki sértaek né
itarleg.

Markmio:

e Auka almennan skilning & vélfraedi.
e Kynna mdguleika tengda greininni.
e Efla 6ryggisvitund.

Kennsla:

e Umfjdllun og innlégn i stofu. Samraedur og fyrirspurnir. Nemendur fa
auk pess ad vinna sjalfsteett og nota; baekur, bl6d, baeklinga og netid.
e Reynt ad fa gdda adila i heimsdkn og farid i stuttar heimsoknir.

Sérstaklega verdur fjallad um:

Orku-nytingu-tap-flutning.

Aflvélar - meginuppbygging.

Drifrasir.

Hemlar.

Styribunadur.

Deelur, lagnir, tjakkar og vokvamotora.
Rafkerfi teekja.



* Notkun teekja og reglubundid vidhald.
e Efnisfraedi — Oryggisvitund. Umraedur og reynslusdgur.



