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Knattspyrna er ein vinseelasta iprottagrein sem stundud er i dag.
Knattspyrnan er mjog utbreidd hér a landi og stundud af badum kynjum.
Greinin er stundud annarsvegar sem keppnisiprott og hins vegar sem
ahugatengt tdomstundastarf. I knattspyrnuvali er stefnt ad kynna
nemendum pa margvislegu kosti sem knattspyrnuidkun bydur upp a.

Markmio:

Ad nemandi geti spyrnt og stédvad knott.

Nemendur vinni med fétbolta og lzeri ymsar nytsamlegar afingar med og
an bolta.

Auka samhaefingu , araedni og samvinnu nemenda i knattspyrnu

Kennsluaodferdir og leidir ad markmiai

Til ad na settu marki og tokum a knattspyrnuipréttinni verdur i
rikum meeli beitt knattspyrnuleikjum og keppni. Kenndar verda
upphitunarafingar med og an bolta sem og leikraenar zfingar sem
krefjast einbeitingar og samvinnu. Nemendum verda kynntar helstu
knattspyrnureglur. Knattspyrnuafanginn verdur kenndur ati.

Namsgogn

Ahold sem notud eru til knattspyrnuidkunnar

Namsmat

Frammistodumat ( astundun, virkni, hegdun)
Verklegt prof

Jafningjamat.

Sjalfsmat.

Simat.



