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Golf er sérhaefd einstaklingsiprott par sem unnid er med litla kdlu sem slegin er
med golfkylfu. [préttin parf mikla taeknilega adlégun, en hentar badum kynjum.

Markmio:

Ad nemendur
Kynnist golfipréttinni og geti fylgt reglum ipréttarinnar.
Kynna nemendum iprétt sem haegt er ad stunda 4 6llum aldri.
Nai leikni i helstu hreyfingum med golfkylfunna

Kennsluadferdir og leidir ad markmidi

Ahersla verdur 16gd 4 ad nemendur vinni med rétt grip a golfkylfunni og leeri
rétta sveiflu.

Namsgogn
Golfkylfa, golfkula og annar bunadur til sefinga.
Namsmat

Maeting, virkni, ahugi og framfarir i timum.



