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Kennarar:  

Ingveldur G Sveinsdóttir 
60 mín á viku 

 
 

 
Spil eru ævaforn uppgötvun frá Kína sumir segja 

allt frá því árinu 1120. Í bókinni Saga spilanna eftir Guðbrand Magnússon 
segir: Bridge er fjögura manna spil upprunnið í Rússlandi á 19. öld og 
barst þaðan til Englands og áfram um Evrópu. Í bridge spila 4 og vinna 
saman 2 og 2 og nýta sér ákveðnar formálur í því að ,,tala saman”. 
Í þessu vali verður ykkur kynnt Vínarkerfið sem er undirstaða fyrir flóknari 
kerfi sem Bridgespilarar nýta sér, tækni sagnir og tilfinningu. Bridge er að 
mörgu leyti eins og póker, mikil stærðfræðiþjálfun og undirstöðuatriði er 
að kunna að telja upp að 52 og kunna litina.   
 
 Markmið: 
Að nemandi 

� Þekki til sögu Bridge 
� Þekki helstu kerfin 
� Geti spilað sér til gamans 

 

Leiðir að markmiði/ Kennsluaðferðir 

 
� Spilað í tíma og ótíma 

Námsgögn 

� Frá kennurum 

Námsmat 

� Virkni nemenda í tíma 
� verkefni 

 


