Namsvisir i badminton a elsta stigi Hvolsskola
2008- 2009

Kennarar: Helgi Jens Hliddal
Larus Vidar Stefansson
Olafur Eli Magnusson

Badminton er sivinsael iprétt. HUn er audveld badum kynjum og 6llum
aldursflokkum. Vid idkun parf a.m.k. tvo einstaklinga til ad spila leikinn.

Markmio:

Nemendur kynnist badmintonipréttinni og geti fylgt reglum ipréttarinnar.
Auka samhaefingu og samvinnu nemenda i badminton.

Kynna nemendum iprétt sem peir geta nytt sér sidar meir i
tomstundastarfi.

Ad nemendur nai leikni i helstu hreyfingum i einféldum leikst6dum.

Kennsluaodferdir og leidir ad markmiodi

Ahersla verdur 16g8 & ad nemendur vinni med rétt grip & spadanum. Fyrir
lengra komna unnid med sendinga og moéttokutaekni. Nemendur pjalfist i
einstaklings og/eda hépavinnu.

Namsgogn
Badmintonspadi, fluga, net/véllur.

Namsmat
Frammistédumat ( astundun, virkni, hegdun) * i
Verklegt prof :
Jafningjamat.
Sjalfsmat.
Simat.




