, Namsuvisir:
Ipréttir midstig 2008 - 2009
4. - 6. bekk

Kennarar:
Helgi Jens Hliddal, Larus Vidar Stefansson,
Pérunn Oskarsdottir

Iprottir og sund eru mjog tengd okkar daglega lifi og pvi er mjog )
mikilvaegt ad nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi hreyfingar. A timum
bar sem taeknivaedingin raedur rikjum er hreyfing naudsynleg baedi fyrir
andlega og likamlega lidan nemenda.

Fjélbreytni i ibréttum hvetur born til dada og studlar ad betri namsarangri.
A pessu stigi er 16gé ahersla @ ad kynna fyrir nemendum mismunandi
tegundir iprétta og leikja.

Markmio:
Sund:
Ad nemandi:

v Odlist feerni og sjalfstraust til ad vinna i vatnsumhverfi.
v’ Leeri bjorgunaradferdir Ur vatni

v Auki feerni i bringu- bak- og skridsundi.

v' Leeri grunnatridin i flugsundi

v Vidhaldi 6ryggis- og umgengisreglur.

iprottir:
Ad nemandi:

v Vinni afram med gréf- fin- og samsettar hreyfingar.

v' Tileinki sér reglur og sjalfstjéorn i leikjum sem 68rum verkefnum.
v' Leeri grunnatridi og reglur i hinum ymsu ipréttagreinum.

v' Vidhaldi 6ryggis- og umgengisreglum.



Kennsluaodferdir og leidir ad markmiai
Sund:

v' Unnid verdur med verklegar afingar s.s. sundadferdir, stungu,
kéfun, leiki.

v Synikennsla & bakka.

v' Hépavinna, paravinna, einstaklingsvinna.

v' Innlagnir.

Iprottir:
v' Verklegar eefingar.
v' Hoépavinna, paravinna, einstaklingsvinna.
v Innlagnir, synikennsla.

Namsgogn:
Sund:
v Sundblédkur, kutar, korkar, kéfunarhringir og fleira tilfallandi.

fbréttif:
v Ahold fyrir iprottakennslu eru margpeett og fjdlbreytt.

Namsmat:

Sund:
v Stéduprof, lokaprof.
v' Frammistédumat (hegdun, virkni og dhugi i timum).

Iprottir:

v Simat.

v 1lok hvers pema er frammistada nemanda metin.
v' Frammistédumat (hegdun, virkni og dhugi i timum).
v

I einstokum greinum er drangur nemenda meeldur Gtfré fyrirfram

akvednum vidmidum (piptest, frjdlsar iprottir).



