Namslysingar i heimilisfraedi, midstig Hvolsskola 2008 -
2009

Kennari: borunn Oskarsdottir

Heimilisfraeedi snyst um matreidslu, naeringu, hollustu, vinnubrogg,
hreinleeti, umhverfisvernd og matvalafraedi. Nemendur eiga ad tileinka
sér einfalda vinnuteekni i matreidslu ( hreinsa , flysja , skera , brytja,
saxa, rifa sjéda), prifa og ganga fra eftir sig i eldhisinu. Askilegt er ad
nemendur fai ad aefa sig heima.

Markmio:

Ad nemandi noti rétt ahold vid matreidslu.

Ad nemandi 6dlist faerni i ad pvo upp eftir hreinlaetiskréfum.

Ad nemandi temji sér sjalfstaedi og frumkvaedi.

Ad nemandi geti unnid med 6drum ad verkefnum.

Ad nemandi temji sér gdéd vinnubrégd og réttar vinnustellingar.

Ad nemandi pjalfist i ad vinna eftir uppskriftum og noti algeng maelitaeki i
eldhdusi.

Ad nemandi kynnist afurdum i nattdrunni sem nyta ma t.d. berjum og
sveppum.

Ad nemandi kynnist élikum matarvenjum i heiminum.

Ad nemandi kunni ad flokka sorp sem fellur til i eldhudsi i lifreent og
olifraent. Kynnist pvi ad ganga fra pvi i safnhaug.

Ad nemandi temji gdda bordsidi.

Kennsluadferdir og leidir ad markmidum:

Nemendur fara eftir uppskriftum og annad hvort baka eda matreida mat,
bera matinn fram og matast, ganga fra i eldhdsinu og skila pvi hreinu.
Nemendur fa uUtikennslu pegar pvi verdur vid komid og m.a. kennt ad
umgangast grill og adrar eldunaradferdir utandyra. Einnig eru skrifleg
verkefni sem nemendur vinna saman eda sitt i hvoru lagi.

Namsgogn: Ymis ljosrit og efni & vef.

Namsmat : Nemendur safna gdégnum vetrarins i moppu og skila i lok
annar. Gefin er kennaraeinkunn i lok annar sem saman stendur af
eftirfarandi pattum : moppumati 50%, virkni 25%, samvinnu og
umgengni 25%.

Kennslutimi: Unnid er i smidjum p.e. 4, 5 og 6 bekkur saman i hop. 2 x
90 min i 8 vikur.



